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Indledning

Tillykke med kgbet af romaskinen.
FLUID er stolte af at preesentere romaskinen som et produkt til hjemmebrug med patenteret justerbar vaeskemodstand.

Vores unikke kombination af preecisionsstal og massive treerammer anvender kun amerikansk ask af hgjeste kvalitet,

som er indsamlet ved hjeelp af den nyeste teknologi inden for beeredygtig hgst fra vedvarende plantager.

Bemeerk at sma farvevariationer er normale og en del af Moder Naturs kunstneriske kunnen. Treeets aremgnstre og

de diskrete nuancer pa hver romaskine ger hver enhed yderst individuel og designet til at komplimentere ethvert milja.

Falg alle instruktioner omhyggeligt for korrekt montering, tankpafyldning, vandbehandling, service og sikkerhed.

Adgang til vores verdensomspaendende distributar- og servicenetvaerk er tilgeengelig pa
www.tunturi.com

Kontrollér indholdet af seske 1 og 2 for at sikre, at alle dele er til stede og korrekte inden montering.

Treening med romaskinen 1. Som med

alt andet fithessudstyr, ber du konsultere en laege, fgr du begynder at traeene med romaskinen.
program.

2. Folg instruktionerne i denne manual for korrekt fodposition og grundlaeggende roteknikker.

3. For mere detaljerede roteknikker, se venligst vores internationale hjemmeside pa www.tunturi.
med




Machine Translated by Google

Sikkerhed

Sikkerhedsoplysninger

* Far du bruger dette produkt, er det vigtigt at leese HELE denne betjeningsvejledning og ALLE
instruktioner. Romaskinen er udelukkende beregnet til brug pa den made, der er beskrevet i denne manual.
« ER VIGTIGT AT FORSTA HVER ENKEL ADVARSEL FULDT UD
» Som med alt andet fitnessudstyr, bgr du konsultere en leege, far du begynder din rogvelse.
program.
« Vaer opmaerksom pa, at enhver form for fitnessregime, far den pabegyndes, helst skal forudgéas af en fysisk undersggelse
kontrol hos en autoriseret laege.
*Helbredsskader kan skyldes forkert eller overdreven traening.
« Stop maskinen gjeblikkeligt, hvis der er tegn pa overdreven slitage pa remme og remskiver.
og elastiksnore. Brug ikke enheden, fgr neevnte dele er repareret eller udskiftet.
« Lad ikke bgrn have adgang til maskinen uden opsyn.
* Flyt seedet fremad, for du lgfter romaskinen til en lodret position.
« Romaskinen kan st lodret til opbevaring. Felg venligst instruktionerne i den forbindelse.
manualen.

Hvis nogen af justeringsanordningerne forbliver ude, kan de forstyrre brugerens beveegelser.

» Opbevar ikke i frostvejr med vand i tanken, da det kan udvide sig og revne.
komponenter.

* Konsollen er designet til at give ngjagtige treeningsdata i realtid. Af hensyn til din sundhed og sikkerhed bgr du dog
ikke udelukkende stole pa disse aflaesninger. Hvis du oplever ubehag, skal du straks stoppe med at treene og
kontakte en sundhedsperson. « Placer altid en skridsikker matte under

udstyret for at reducere risikoen for at glide. « Undersgg tanken for tegn pa laekage far brug. Hvis der

opdages laeekage, skal du straks stoppe med at bruge udstyret.

« Efterse udstyret regelmeaessigt, og udskift batterierne efter behov for at opretholde sikkerheden
operation.

Korrekt brug

« Brug ikke udstyr pd nogen anden made end den, der er designet eller tilteenkt af producenten. Det er
Det er vigtigt, at VASKEudstyr anvendes korrekt for at undga skader.

« Der kan opsta skader ved forkert eller overdreven treening. Det anbefales, at alle konsulterer en leege, inden de
pabegynder et treeningsprogram. Hvis du pa noget tidspunkt under traening faler dig svimmel, fgler dig svag eller
oplever smerter, skal du STOPPE TRANINGEN og kontakte din leege.

« Hold kropsdele (haender, fadder, har osv.), tgj og smykker vaek fra bevaegelige dele for at undga
skade.

* Fglg instruktionerne i denne manual for korrekt fodposition og grundleeggende roteknikker.

« For mere detaljerede roteknikker, se venligst vores internationale hjemmeside www.fluid-eu.com

Inspektion

* Brug IKKE eller tillad IKKE brug af udstyr, der er beskadiget og/eller har slidte eller gdelagte dele.
Til alt FLUID-udstyr skal der kun anvendes reservedele leveret af FLUID.

» Kabler og remme udg@r en stor risiko, hvis de bruges i flosset tilstand. Udskift altid kabler eller remme ved farste tegn
pa slid (kontakt FLUID, hvis du er usikker).

* VEDLIGEHOLDELSE AF UDSTYR - Forebyggende vedligeholdelse er ngglen til problemfri drift af udstyret samt til at
minimere dit ansvar. Udstyr skal inspiceres med jeevne mellemrum.

« Sgrg for, at enhver person(er), der foretager justeringer eller udfarer vedligeholdelse eller reparation af nogen art, er

kvalificeret til at gare det.
* FORS@G IKKE AT BRUGE ELLER REPARERE TILBEHZR, DER ER GODKENDT TIL BRUG MED

VASKEUDSTYRET, OG SOM SER UD AF AT VARE BESKADIGET ELLER SLIT.
« Kontroller alle remme, remskiver og elastiksnore regelmaessigt for tegn pa slid, og udskift dem om nadvendigt.
« Kontroller regelmeessigt og falg alle instruktioner for vedligeholdelse som angivet i denne manual.
« Udskift straks alle defekte dele, og betjen ikke enheden, far alle reparationer er udfart.

* Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersgges for skader
og slitage, f.eks. reb, taljer, forbindelsespunkter.



Sikkerhed

Driftsadvarsler
* Hold bgrn veek fra udstyret. Foreeldre eller andre, der farer tilsyn med bgrn, skal holde ngje gje med bgrnene, hvis
udstyret bruges i barns neerveer.

« Tillad ikke brugere at beere lgstsiddende tgj eller smykker, mens de bruger udstyret. Det er ogsa
Det anbefales at brugerne seetter langt hér tilbage og op for at undgé kontakt med beveegelige dele.

Alle tilskuere skal holde sig veek fra alle brugere, beveegelige dele og pamonteret tilbehgr og
komponenter, mens maskinen er i drift.

* ADVARSEL Stik ikke fingrene ind i tanken!

* FORSIGTIG Lad apparatet hvile i 5 minutter efter roning, far du stiller det op.
til opbevaring.

» FORSIGTIG Fyld ikke op over kalibreringsmeerket som angivet pa tankniveaumeerkatet, da der ellers kan spildes
vand.

* ADVARSEL Brug aldrig denne romaskine uden fagdderne korrekt fastgjort i fodstropperne, eller uden
Den glidende del af skyderens fodplade er 13st i position!

& FORSIGTIGHED

 Hold haender og fingre vaek fra bevaegelige dele, som angivet i denne manual.

« Romaskinen kan sta lodret til opbevaring. Sgrg for at veelge et sikkert sted, f.eks. i hjgrnet af et rum eller op ad en veeg
pa en jeevn, sikker overflade.

Det anbefales ikke at udsaette maskinen for direkte sollys. Det kan forarsage fremskyndet aeldning af plastmaterialet,
reducere tankens levetid og endda fgre til deformation og brud.

/I\ NOTE

Hvis opbevaringsomradet ikke er plant, kreeves der en ekstra beslag (seelges separat) for at holde romaskinen stabil i
lodret opbevaringsposition.



» Samling

Produktspecifikationer

Produktklasse: SC

Bremsesystem: Hastighedsuafheengig

Produktets nettoveegt: 56,83 kg (125,29 Ib)

Produktets bruttoveegt: 65,46 kg (144,31 Ib)

Minimum sikker driftsoverflade: 333 cm (131,09") x 174 cm (68,50")

Dimensioner: 2130 mm (83,85") Leengde x 540 mm (21,26") Bredde x 750 mm (29,53") Hgjde Maksimal
brugerveegt: 150 kg (330 Ib)

Kompakt starrelse: 2130 mm x 540 mm eller opretstdende 750 mm x 540 mm
Indendgars brug

Installation

« Placer pa en stabil, flad overflade i vandret position under brug for maksimal stabilitet.

- Kontroller alle remme, remskiver og elastiksnore regelmaessigt for tegn pa slid, og udskift dem om nagdvendigt.
« Kontroller regelmeessigt og falg alle instruktioner for vedligeholdelse som angivet i denne manual.

 Udskift straks alle defekte dele, og betjen ikke enheden, for alle reparationer er udfort.

Produktets hgjdepunkter

Holdbart remtraek med
aktivt rekylsystem | Ergonomisk handtagsdesign

Sikker heelfangst

Seederamme

|

Transporthjul

I—. C: —— Patenteret dobbelttankdesign

For at bruge transporthjulene til at flytte romaskinen skal du blot lafte bagbenene til en vinkel pa mere end 15
grader. Dette ggr det nemt at transportere udstyret.

Liveomrade og treeningsomrade

Det aktive omrade skal vaere mindst 60 cm (23,62") stgrre end treeningsomradet i de retninger, hvorfra udstyret tilgas.
Det aktive omrade skal ogsa omfatte omradet til ngdafstigning.

60cm 213cm 40cm
FREE AREA TRAINING AREA FREE AREA

54cm
TRAINING AREA

60cm |
Hlem LFR‘EE AREA

FREE AREA

Bemaerk: Romaskine er ikke egnet til terapeutiske formal.
Hvor udstyr er placeret ved siden af hinanden, kan veerdien af det frie areal deles.
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3 Roerboks 1 & 2 Indhold

) il %

I/‘“'
D
Vare Antal Beskrivelse Vare Antal Beskrivelse
1 1 Hovedramme ’ 1 gummifod
2 2 Venstre / Hgjre Sideskinne 8 1 Forreste endekappe
3 1 roerstol 9 1 bagendekappe (med gummipuder)
4 1 Romaskine seederamme 10 1 Sifon
5 1 Forbenmontering 11 1 Brugervejledning
6 1 Bagbensmontering

Ekstraudstyr (ikke inkluderet)

opbevaringsbeslag

12 14 M8 Nyloc-mgtrik 19 1 3 mm unbrakonggle

13 12 M6 Skive 20 1 4 mm unbrakonggle

14 28 M8 skive 21 1 6 mm unbrakonggle

15 2 M5x30mm bolte 22 1 13 mm skruenggle

16 8 M6x10mm bolte 23 2 D-cellebatteri

17 4 M6x20mm bolt 24 4 Vandbehandlingstabletter
18 14 M8x20mm Bolt




) Monteringsvejledning

PAKREVET Monter forbensamlingen [5] (forben med transporthjul monteret) og bagbensamlingen [6]
pa sideskinnen [2] som vist. Du skal bruge 8x M8x20mm bolt [18], 16x M8 skive [14] og 8x
M8 nylocmatrik [12].

Sidebjeelke venstre / hgjre [2]

Forbensamling [5]
Bagbensmontering [6]
8x M8 Nyloc-mgtrik [12]
16x M8 skive [14]

8x M8x20mm bolte [18]

!0—| M8x20mm bolt

4 .
—— 1 M8 skive

M8 skive

T o
M8 Nyloc-matrikF———®"*

TRIN 2 Montering af hovedramme pa sideskinner

PAKRAEVET Montering af hovedramme [1] pa sideskinner [2] som vist.
Bemeerk: Fastgar ikke hovedrammen far trin 4 nedenfor

Hovedramme [1]

Sidegeleender [2]

/N\noTe

Kreever to personer.




2 Monteringsvejledning

Monter den forreste endekappe [8] pa sideskinnerne [2] ved hjaelp af 4x M6 x10 bolte [16]
og 4x M6 skiver [13].

PAKRAEVET

Sidegeleender [2]

Forreste endekappe M6x10mm bolt
[8] 4x M6 skive [13]

4x M6x10mm bolte [16]

M6 Skive

Flyt hovedrammen fremad til den rigtige position, og fastger den derefter med 8x M8x20mm
bolte [18], 16 x M8 skiver [14] og 8x M8 nylocmgatrikker [12].

PAKRAEVET

8x M8 Nyloc-matrik [12]

16x M8-skive [14] 8x
M8x 20 mm bolt [18]

M8 skive
M8 Nyloc-mgtrik ——® ®

PAKRAEVET
Gummifod [7] 2x
M5x 30mm bolte [15]

Gummifod




2 Monteringsvejledning

Monter roerszedet[3] pa roerssedestellet[4] ved hjeelp af 4x M6x20mm bolte[17] og 4x M6
skiver[13].

PAKRAEVET
Roerstol [3]

Romaskine ssederamme [4]

4x M6 skive [13] Roer ssede

4x M6x20mm bolte [17]

Romaskine seederamme

1 M6 Skive

§—| M6x20mm bolt

Skub det samlede romaskinesaede ind i sideskinnerne som vist. Seedets fordybning
PAKREVET

skal vende mod romaskinens bagside.

Roerstol [3]

BEMAERK: Renggr hjul og beelter ugentligt med en blad, ter klud for at mindske slid

Romaskine ssederamme [4]
pa bade hjul og beelter.

/I\ ADVARSEL

Stik ikke fingrene ind
mellem sideskinnen og

hjulvognen.

Indrykning

Monter den bageste endekappe [9] pa sideskinnerne [2] ved hjeelp af 4x M6 x10 bolte [16]
og 4x M6 skiver [13].

PAKRAEVET

Sidegeleender [2]

Bagendekappe [med gummi]
Puder [9]

4x M6 skive [13]
4x M6x10mm bolte [16]

M6x10mm bolt
M6 Skive



Justerbar modstandstank (AR)

Den justerbare modstandstank (AR), udviklet og patenteret af FLUID, tilbyder en aegte oplevelse pa flere niveauer.
Vand flyttes mellem "opbevarings"- og "aktive" kamre i AR-tanken. Din nye roergometer kan - ved at dreje pa en knap -
tilpasses den modstand, som hver bruger foretreekker.

Kom godt i gang

For at opna minimal modstand skal du veelge "1" pa tankjusteringen. Det tager 10 tag at fylde den centrale (opbevarings-)
tank, hvilket efterlader en minimal maengde vand i den ydre (aktive) tank. Denne proces er altid pakreevet, hvis minimal
modstand @nskes. Ro hardt i et stabilt tempo (20 til 25 tag i minuttet [SPM]) og giv en vis kraft i slaget, sa du sikrer, at
god form opretholdes. Du kan justere modstandsniveauet, mens du ror. Din AR-tank vil tilpasse sig neesten gjeblikkeligt
til stigninger i modstand, men det vil tage op til 10 tag at reducere den ngdvendige kraft, efterhAnden som den

centrale (opbevarings-) tank fyldes op.

Udvikling af din rutine

Nar du har fundet et niveau, der giver dig den ngdvendige traening, kan du aendre SPM og tagintensiteten for yderligere

at variere din energitilfgrsel. Intervaltraening bruges af de fleste roere, hvor en periode med lav intensitet kombineres med
korte intervaller med hgj intensitet. Din FLUID roergometer giver mulighed for endringer "undervejs" for at opné&
modstandsprofiler pa flere niveauer under en enkelt traening. For mere information om traeningsrutiner, besgg venligst vores

hjemmeside pa www.tunturi.com

Tankpafyldning og vandbehandlingsprocedurer

PAKRAEVET A) Fjern tankproppen fra toppen af tanken.
B) Placer en stor spand vand ved siden af romaskinen. Placer sifonen

Sifon[7] med stiv slange i spanden og fleksibel slange i tanken.
& FORSIGTIGHED BEMZERK: Sgarg for, at den lille udluftningsventil pa sifonen er lukket far

Modstandsjusteringen skal péfyldning.
indstilles til NIVEAU 10 for at muliggﬂreC) Klem pé sifonen for at begynde péfyldningen. Vigtigt: Overfyld ikke tanken.

preecis pafyldningskapacitet. D) Nar sifonen er fuld, skal du abne ventilen gverst pa sifonen for at tillade overskydende vand

vand at undslippe.

/T\ ADVARSEL
Overfyld ikke tanken ud

E) Nar pafyldningen er feerdig, skal du falge vandbehandlingsplanen nedenfor, og derefter

seette tankproppen i igen.

over det maksimalt
angivne niveau pa 20 liter.

Se tankniveau-maerkaten pa
undersiden af tanken.

/I\NOTE

| omrader, hvor

postevandskvaliteten er

kendt for at veere darlig,
anbefaler FLUID brug af destilleret vand.

Niveau 1: Denne indstilling holder en del af vandet i reserve og skaber lysmodstand.

Niveau 10: Denne indstilling tillader den maksimale maengde vand at nd svinghjulet for at opna den stgrste modstand.
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20 Brugsanvisning

A) Indstil justeringsknappen til “1”

B) Ro mindst ti rotag for at fylde opbevaringsbeholderen sa fuldstaendigt som muligt
mulig.

C) Fjern tankproppen.

D) Indseet den stive ende af sifonen i tanken, og den fleksible slange i en stor
spand.

E) Tem tanken (ca. 40% af vandet vil veere tilbage) og fyld den derefter op

falge anvisningerne for tankpéafyldning som beskrevet i afsnittet om
tankpéfyldning i denne manual.

NOTE:
+ » Ventilen oven pa sifonen skal veere lukket for at sikre korrekt vandfaring
draening.

« Vandbehandling vil udelukke behovet for at skifte akvarievand, hvis
behandlingsplanen overholdes.

« Yderligere vandbehandlingstablet er kun ngdvendig, nar der opstar misfarvning i vandet.

» Eksponering for fuldt sollys reducerer vandbehandlingsenhedens levetid

Tabletter. Opbevaring af romaskinen veek fra direkte sollys vil forleenge tiden
mellem vandbehandlinger.

« Cirka 40 % af tankvandet vil veere tilbage. Det er ikke muligt at tamme
luftrensertanken helt uden at skille den ad.

BEM/ERK: For enkel, hurtig og effektiv pafyldning og/eller tamning af tanken har vi en batteridrevet pumpe (genopladelig
via USB) tilgeengelig som ekstraudstyr. Vi anbefaler denne til alle kommercielle faciliteter med flere enheder, der har
behov for at tamme og genopfylde tanke fra tid til anden. For at kebe, kontakt din nsermeste FLUID-distributar eller ga til
vores hjemmeside pa www.tunturi.com for yderligere oplysninger.

& Det anbefales kraftigt at bruge en klud under tanken, nar FORSIGTIG
Tankproppen er dbnet for vandbehandling.

Indledende vandbehandling Tilsaet én

vandbehandlingstablet pr. fuld tank. BRUG UNDER INGEN OMSTANDIGHEDER ANDRE
VANDBEHANDLINGSTABLETTER END DE, DER LEVERER MED DIN ENHED.

Dit kab af enheden inkluderer 4 vandbehandlingstabletter, hvilket er tilstreekkeligt til flere ars brug.

Tidsrummet mellem vandbehandlinger kan variere meget afhaengigt af din enheds placering og eksponering for sollys.
Typisk kan du forvente at behandle dit akvarievand hver 12.-24. maned.

Hvis vandet bliver misfarvet eller viser tegn pa alge-/bakterieveekst, skal du blot tilszette én vandbehandlingstablet.
For at kgbe yderligere vandbehandlingstabletter, kontakt venligst din neermeste regionale forhandler/distributar eller
besgg vores hjemmeside p& www.tunturi.com

Séadan justerer du modstanden

Veelg din foretrukne veeskeresistens.

BEMARK: Overvagningsniveauet vil automatisk afspejle den valgte
veeskemodstand ved tanken.

Nar du justerer modstandsniveauet, skal du lade to slag meerke en stigning og ti
slag meerke et fald.

MINIMUM MAKSIMUM
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Brugsanvisning

Begynd at ro

Der er seks faser i at fuldfagre et roningstiltag

1. Sid med strakte ben og ryg, leen dig let fremad i hofterne med strakte arme og haender i niveau med de nederste
ribben. Sving dig tilbage.

2. Ben og ryg lige, leenet let fremad fra hofterne, armene ud foran. Laen dig og glid
forward.
Bemaerk: Haenderne skal nu vaere omkring dine knae, og benene skal holdes strakte.

3. Benene fores fremad, og mélet er at fa skinnebenene lodret. Ryggen er stadig ret, og kropsholdningen leener sig.
lidt fremad med armene stadig fremme. Kar nu hardt, det er HAKKEN.

4. Knaeene er delvist strakte, sd saedet er nu i midtpunkt af bevaegelsen, ryg og arme stadig strakte.
Behold slaget.

5. Knaeene er neesten strakte, ryggen er stadig strakt, men leener sig nu let tilbage fra hofterne. Arme
lige. Klem dig nu igennem.

6. Benene er nu helt strakte. Ryggen er ret og let laenet tilbage. Treek nu med armene, sa de er taet pa brystet, underarmene
vandrette og albuerne teet ind til ribbenene. Dette er MAL.

For mere information om korrekt roteknik og treeningstips, besgg vores hjemmeside www.tunturi.com

& ADVARSEL: Radfgr dig altid med en leege, fer du pdbegynder et treeningsprogram. Stop straks, hvis du fgler dig
svimmel eller besvimet.
& ADVARSEL: Ro ikke til den ene side.

Juster fodpladerne

Fodpladeskyderen passer til de fleste fodstarrelser og er designet til at holde
dine fadder sikkert pa plads, mens du ror.
Fgdderne skal placeres, sa fodremmen daekker den del af foden, der bgjes

naturligt under roning. (f.eks. fodbreettet)

JUSTERING: Monteringspinde

Loft toppen af fodpladen fra monteringstapperne og skub den lodret mellem

1-6, sa den passer til din fodleengde. Fastger den ved at haegte fodpladen tilbage Fodrem
pa monteringstapperne og fodpladeskyderen.

Tryk fast ned for at Iase den pa plads. Placer fadderne pa fodpladerne, og

stram fodstropperne for at sikre, at dine fgdder sidder fast mod haelfeesterne.

Bemaerk: Heelgrebet skal bgjes, sa din fod kan dreje naturligt, mens du ror.

& ADVARSEL: Brug aldrig denne romaskine uden fgdderne korrekt fastgjort i fodstropperne, eller uden at den glidende
del af fodpladeskyderen er last i position!

12



}"} Bluetooth automatisk justeringsskeerm

Autostart: Start treeningen for at aktivere.
Nulstil alle veerdier: Tryk pA RESET-knappen og hold den nede i 3 sekunder.
Automatisk nedlukning: Over 5 minutter. Alle veerdier nulstilles efter genstart.

500M TID: Tid til at ro 500 meter.

WATT: Enhed for effekt opdateret pr. roningtag.

| rAFSTAND: Opdateres hvert sekund.
POWERGRAF: Tryk pa RESET for at skifte visning fra
e——— potenskurve til kumulativ pote?sqraf/sekund.

—= =-
" .
o =l
’—|~< SPM: Slag pr. minut opdateret for hvert slag.
@ ovown
8 A NIVEAU: Automatisk niveaujustering med justeringsknappen pa tanken.

—1 pPULS: Kompatibel med Polar H7, H10 brystbzelte og FLUID Touch pulsmaler (valgfrit).
———— CAL: Forbraendte kalorier pr. time ved den aktuelle watt-veerdi. Viser det samlede antal forbraendte kalorier, ndr treeningen stoppes.
— TID: Forlgbet tid for automatisk start.

WATT: Maler peak-effekt i watt og beregner den leverede styrke og acceleration for preecist at male brugerens effekt.

TRANINGSDATA: Data indsamlet fra hver traening vises i en effektkurve og en kumulativ effektgraf, hvilket muligggr sammenligninger i realtid for
effektiv progressiv traening.

AUTOMATISK JUSTERING AF NIVEAU: Indbygget potentiometer justerer automatisk skeermens modstandsniveau i henhold til justeringsknappens
position pa tanken.

BLUETOOTH-FORBINDELSE: Hver romaskine er udstyret med den mest avancerede monitorteknologi, der muligger Bluetooth-forbindelse

med enhver kompatibel smartenhed. Monitoren er designet til at integrere med ro- og fithnessapps og hjeelper med effektiv treeningsprogression, hvor den
registrerer og sammenligner data for den konkurrencepraegede person. Inkluderer FLUID Rowing-APP tilgeengelig via FLUIDs hjemmeside. Den er
kompatibel med tredjepartsapps og softwareopdateringer via Bluetooth.

BEM/ERK: Pulsbrystrem og bergringspulshandtag seelges separat.

BATTERIDVARSEL: For at forhindre batterier i at leekke, skal du fierne dem fra skeermen, hvis du planlaegger ikke at bruge udstyret i mere end

30 dage.

ADVARSEL: Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven treening kan resultere i alvorlig personskade eller dgd. Hvis du faler dig svag,
skal du straks stoppe med at traene og sgge leegehjeelp.

}} Kalibreringsprocedure

1) Tryk pa Reset og Daown, og hold dem nede i 5 sekunder. Displayet viser "Niveau 1". Drej
tankhandtaget til niveau 1.

Tryk p& Nulstil. Displayet viser nu niveau 2. Kalibreringen af niveau 1 er fuldfart.
2) Drej tankhandtaget til niveau 2. Tryk pa Nulstil.
Displayet viser nu niveau 3. Niveau 2-kalibreringen er fuldfart.

3) Gentag for 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Tryk pa Nulstil pa niveau 10. Kalibreringen er fuldfert.

1)




) Skeerm- og app-forbindelse

1. Download appen “Fluid Connect” fra [App Store] eller [Google Play].
2. Mens skaermen er taendt, vil Bluetooth begynde at scanne for at oprette forbindelse til telefonen/tabletten.
3. Teend FLUID CONNECT-appen pa din telefon.
4. Tryk pa et hvilket som helst treeningsikon, s& se@ger appen efter tilgeengelige treeningsmalere i naerheden.
5. Veelg den skaerm, du vil linke til.
6. Efter skeermen har linket til APP'en, vil skeermens display kun vise BT pa
skeerm.

32 Bluetooth-pulsparring

BEMZERK: Pulsbrystrem og bergringspulshandtag seelges separat.

Maleren parres automatisk med den naermeste Bluetooth-pulsmaler.

Nar parringen er fuldfgrt, begynder monitoren at vise pulsen.

Producentens erkleering Tunturi New

Fitness BV erkleerer, at produktet er i overensstemmelse med fglgende standarder og direktiver: ROHS-
direktivet (2011/65/EU)

Generel produktsikkerhedsforordning (GPSR) — (EU) 2023/988

Batteriforordning (EU) 2023/1542 Tunturi

New Fitness BV erklaerer hermed, at radioudstyrstypen: RW30 er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.

Den fulde tekst af EU-overensstemmelseserkleeringen er tilgeengelig pa felgende internetadresse: https://doc.tunturi.com Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1 1311 XE

Almere Holland

3 Afmontering af roerbeeltet

&Indre klips

1. For at afmontere beeltet skal du blot traekke det ud over det normale roningsomrade, indtil

Remmen Igsner sig fra remskiven.

Tip: Du vil hgre velcroen Igsne sig lige far beeltet lgsner sig.

2. Friger elastikstgdsnoren fra den bageste bgjle. Skub derefter den indvendige klips ud af
elastikkrogen. Treek elastikstadsnoren gennem den indvendige klips, indtil den er fri.
Dette vil ggre det muligt at treekke bungee-stgdsnoren helt ud af hovedrammen og op til
remtraekket, hvor den vil blive fastgjort igen, nar roerbeeltet er i den korrekte position.

‘@%

Bungee-krog
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» Genmontering af roerbaeltet

"\_ - | % Begynd at fastggre roerbeeltet igen ved at treekke det rundt om roerbeeltets

Velgro vendtopad | —_K
e /) / —4 —3 \ ) . .
) ( —~— | remskive med velcrosiden opad som vist.

Y, )

Treek derefter remmen rundt om tomgangshjulet som vist. Nar den er rundt

- om tomgangshjulet, fastggres roerremmen til remmen/elastanehjulet.
= \ = ’ &—“—) Der er en tydelig "laebe" ved fastgarelsespunktet.

TRIN 3

Romzsf'fehé"d‘aL “22-| Vikl roerbzeltet pa baeltet/elastikhjulet, indtil roerhandtaget er i sin laengste
& agke/aasukremskwej, - forreste position.
2 %

| Treekelastikstgddeemperens snor (pa den modsatte side af tomgangshjulet)
3 ' | tilbage gennem elastikremskiverne, og fastgar den ved fastggrelsespunktet.

/{ ,./,/ A \ \\
¥ Bungee Shock Cord |

TRIN 5 Genmonterlng af roerbaeltet

Rekylspaendingen vil falde over tid, efterhanden som elastiksnoren
straekkes. For at gge rekylspaendingen skal du blot skubbe den
indvendige klips ud af elastikkrogen bagfra, traekke den ngdvendige
maengde elastik gennem den indvendige klips og saette den indvendige
klips tilbage i elastikkrogen som vist nedenfor.

& Indre klips

Bungee-krog

Tip: Far du seetter den indvendige klips/elastanekrogen pa igen, skal du
binde en glideknude med let spaending pa den nederste elastikskive. Dette
vil holde elastiksknuderne spaendte, mens du samler elastiksknuderne igen.

15



) Vedligehold

Alle forebyggende vedligeholdelsesaktiviteter skal udfgres regelmaessigt. Udfarelse af rutinemaessig forebyggende vedligeholdelse kan bidrage til
sikker og problemfri drift af alt Tunturi New Fitness BV-udstyr.

FJLID er ikke ansvarlig for at udfgre regelmaessig inspektion og vedligeholdelse af dine maskiner. Instruer alt personale i inspektion og vedligeholdelse

af udstyr samt i rapportering og registrering af ulykker.

&FORSIGTIGHED Tor og renger tanken, skinnerne og seedehjulene med rent vand.
Brug ikke kemiske renggringsmidler.

Tidsramme

Instruktioner

Seedeskinner og hjul ugentligt

Ter sid

eskinner og saedehjul af med en fnugfri klud.

Ramme Ugentlig Tor rammen af med en fnugfri klud.
. Brug kun vand og en ren klud til at tgrre tankens skal af.
Tankskal Ugent“g
Brug IKKE kemiske renggringsmidler til at aftgrre tankens yderkappe
Tank og vand . . Folg instruktionerne som angivet i afsnittet "Vandbehandlingsprocedure" i denne
. 12 maneder til 2 ar
Behandling manual.

Bungee-snor

Kontroller hver hundrede timer

or at sikre korrekt spaending af elastiksnoren, eller ga ind og se efter tegn pa slid.

online p& www.tunturi.com for yderligere oplysninger.

K
Roningsbeelte

timer for korrekt spaending og

for tegn pa slid.

ontroller hver hundrede

service

Roebeeltet burde give mange ars problemfri brug.
Hvis det er ngdvendigt at udskifte robaeltet, bedes du kontakte din lokale

repreesentant eller ga online pa www.tunturi.com for yderligere oplysninger.

22 Fejlfinding

Fejl

Vand skifter farve eller bliver
uklart.

Sandsynlig arsag

Romaskinen er i direkte sollys, eller
vandbehandling.

Vandbehandling i denne manual. Ov4

Lasning
skift romaskinens placering for at reducere direkte sollys. har ikke faet
Tilseet vandbehandling eller skift akvarievand som anvist i afsnittet

brvej at bruge vand af darlig kvalitet.
destilleret vand til at genopfylde tanken.

Roerbeelte glider af beelte/
elastikhjul.

elastiksnoren er ikke under

Rekylen er ikke steerk nok.

Stram elastiksnoren i henhold til instruktionerne i afsnittet "Genmontering af

tilstreekkelig speending af roerbeeltet".

manualen under "Trin 5".

Inkonsistente aflaesninger pa

skaermen til 500 meter sensor%

= 10)

Splittid og SPM Kontakt

. venligst|
(slag pr. minut).

sensorafstanden

fekt sensor

har bevaeget sig ud af position. sens
dit neermeste FLUID kundeservicece
Ledningsnet

Brug batterideekslet pa skeermen som et "afstandsveerktgj" til at kontrollere
mellemrummet mellem sensorhovedet og den magnetiske ring, eller se om
rhovedet har bevaeget sig ud af position.

ter for at fa oplysninger om positionen.
detaljer.

Skeermen lyser ikke efter

batteriinstallation.

Batterier er isat forkert. Hvis LCD-skd

Udskift/geninstaller batterierne i den korrekte position, og prev igen.
ermen ikke lyser, kan du prgve at dreje batterierne, eller de skal udskiftes.
lidt i skeermen.

Hvis dette mislykkes, skal du kontakte dit lokale servicecenter.

Skaermen lyser, men

registreres ikke under roning.

Lgs eller defekt forbindelse.

Sensorafstanden er for stor

Kontroller, at monitorledningen er korrekt tilsluttet. Hvis den er

Monitorniveauet er ikke

synkroniseret med
tankniveauet.

Skeermniveauet skal omkalibreres.

Se venligst "Kalibreringsprocedure" pa side 13 i denne manual.
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Instruktioner til opbevaringsbeslag

Et opbevaringsstattebeslagseet til oprejst opbevaring kan kabes separat.
TRI N l Installer Z-beslaget pa opbevaringsbasen.
Bemaerk: Spaend ikke knappen og bolten.

&

Fra parentes

Opbevaringsbeslag +——= @

TR | N 2 Monter beslaget pa romaskinen som vist, juster
beslaget med gummifoden, og stram derefter Z-

beslagets knap for at fastggre det til romaskinen.

Knop

TR | N 3 Stil romaskinen lodret med hovedrammen pa gulvet. Spaend boltene med 8 mm
unbrakongglen.
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20 International garanti

HJEMMEBRUG

Tunturi New Fitness BV garanterer, at RW30 Rower, kgbt fra en autoriseret forhandler og i sin ubeskadigede originale emballage, er fri for defekter
i materialer og udfarelse. Tunturi New Fitness BV eller dennes repraesentant vil efter eget skan reparere eller udskifte dele, der bliver defekte inden for
garantiperioden, med forbehold for de specifikke inkluderinger og undtagelser nedenfor.

Hovedramme — 5 ars begreenset garanti
Tunturi New Fitness BV reparerer eller udskifter romaskinens metalramme, hvis den svigter pa grund af en materiale- eller fabrikationsfejl inden

for 5 ar efter det oprindelige kgb. Garantien geelder ikke for rammebeleegning.
Polycarbonattank og pakninger — 5 ars begraenset garanti

Tunturi New Fitness BV vil reparere eller udskifte polycarbonattanken eller pakningerne, hvis de svigter pa grund af materiale- eller fabrikationsfej|

inden for 5 &r efter det oprindelige kab.
Mekaniske komponenter (af ikke-slidsteerk natur) — 2 &rs begraenset garanti
Tunturi New Fitness BV vil reparere eller udskifte enhver mekanisk komponent, hvis den svigter pa grund af en materiale- eller fabrikationsfejl, inden
for 2 &r efter det oprindelige kab.
Specifikke inkluderinger
Seederamme

Seedeskinner

Aksel- og impellerenhed
Alle andre komponenter (af slid) — 2 &rs begraenset garanti
Tunturi New Fitness BV vil reparere eller udskifte enhver komponent, hvis den svigter pa grund af en materiale- eller fabrikationsfejl, inden for 2 ar efter
det oprindelige kab.
Specifikke inkluderinger
Bungee-rekylsnor
Handgreb og fodstropper
Polyester roningsbeelte
Seaede og seedelgbere
Alle remskiver, ruller og lejer
Alle gummikomponenter
Monitor og hastighedssensor (eksklusive udskiftelige batterier)
Fodplader (drejbare og glidende)
Generelle undtagelser
Skader pa overfladen af enhver del af maskinen
Skader som fglge af forsemmelse, misbrug, forkert montering eller brug af maskinen
Eventuelle gebyrer for fragt eller toldbehandling i forbindelse med returnering eller forsendelse af dele
Enhver form for skade pa eller tab af varer under transport
Eventuelle arbejdsomkostninger forbundet med et garantikrav
Generelle betingelser
» Maskinens serienummer skal vaere korrekt registreret hos Tunturi New Fitness BV eller en af dets autoriserede
distributarer.
 Tunturi New Fitness BV forbeholder sig retten til at undersgge enhver del, hvor der kraeves udskiftning under garantien.
» Garantiperioden geelder kun for den oprindelige kagber fra kabsdatoen og kan ikke overdrages.
« Produktet skal returneres til kabsstedet i original emballage med transport, forsikring og

tilherende gebyrer betalt af dig og risikoen for tab eller skade, som du patager dig.
 Tunturi New Fitness BV giver ingen andre garantier end dem, der er angivet her, og fraskriver sig udtrykkeligt alle garantier

ikke angivet i denne garanti. Hverken Tunturi New Fitness BV eller dets partnere er ansvarlige for haendelige skader eller fglgeskader.

* Producentens garanti treeder automatisk i kraft ved salg af produktet til slutbrugeren eller ved udlgb af

et (1) ar fra fremstillingsmaneden, alt efter hvad der indtreeffer farst.
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TUNTUIRI

Www.tunturi.com

KONTAKT OS

For kundesupport, besgg venligst
tunturi.com

TUNTURI NEW FITNESS BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

Holland

Postboks 60001
1320 AA Almere
Holland

info@tunturi.com
www.tunturi.com





